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                      ３年生 

☕  
－ 第１弾 －  ６月２４日（火） ９：2０～12:20 

〔メンバー〕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、能代ふれあいプラザ・サンピノで開催される能

代市認知症カフェ“ほっとカフェ”において、３年生が４名ず

つのグループで、６月・８月・９月の３回に分けて活動しま

す。 その第 1弾が開催されました！ 

２年生のときは、参加者の方との交流が主でしたが、今

回は、準備から始まり、レクリエーションの企画・実践、最後

の片づけまで、すべての時間にかかわらせていただきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ● 体操に興味をもって 

                              熱心にやってくださって 

                              うれしかった！！ 

                            ● 皆さんで数を数えながらでき 

                              て、会場に一体感があった！！ 

       ● 柔軟性のある方が多く、楽しく体を動かしてくださった！！ 

       ● 自分たちで内容を考えてやってみることが楽しかった！！ 

          

リポーター 3年 金 海音 さん 

 

 

今 3年生は、身体介護をして 

います。 今月は、“体位変換の 

介助”で、ベッド上で利用者さんの身体を移動したり、寝

返りのお手伝いをしたりしています。 最初の実技では、ベ

ッドメイキングをしていましたが、徐々に難しくなってきまし

た。 

私が実技の授業で気をつけていること・頑張っているこ

とは、『爪の長さ』 と 『人の話を真剣に聞くこと』 です。 

普段の学校生活でも大事ですが、実技の授業では、も 

っと大事✨です！！ 

                        夏休みの施設実習に向けて、 

先生が話している大切なポイン 

トや、常に気をつけなければな

らないことなどをメモしたり、デモンストレーション動画を家

で見返したりなどを工夫しています！ 

実際に現場で働くことにならなくても、将来、家族の介

護などで役立つ知識なので、今、私が学んでいることを、

一つ一つ大切に、授業内容を 

しっかり身に付けていきたいと 

思います !(^^)! 

Ka 
i 

Go! 


