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２月２日（月） ２年生 

のコース生徒を対象に 

「認知症サポーター養 

成講座」 が行われまし 

た。 

能代市キャラバンメイトの開田さんから、とてもわかりや

すく丁寧に講義をしていただき 

ました。 おかげで、認知症へ 

の正しい理解、対応を具体的 

に学ぶことができました。  

ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

リポーター ２年  豊田 陽向 さん 

認知症のことは、ドラマなどでよく出てきていて見ていた

ので、結構知っている方だと思っていました。 でも、今回講

座を受けてみて、認知症の初期段階で自分のことを考えら

れるうちに、終末期医療や介護方針について、代理判断を

してくれる人を決めて家族に伝え、“事前指示書”に記入

することで、自分の生き方で最期まで生きられるというこ

とを初めて知りました。  

ドラマとかだと 「家族を忘れてしまった」 というようなこ

とが多く、それを見て偏見を持ってしまい、辛い病気だと思

っていたけど、辛いことばかりではないと思いました。 

また、認知症の方同士の交流や、認知症になっても周

りの人たちからの理解を得て、全国各地で頑張っている

人たちがいて、とてもすごいと思いました！  

今はまだ、自分の周りに認知症の人はいないけど、なっ

てしまったり、道などで遭遇したら、認知症サポーターとし

て、ゆっくり話しかけ、ビックリしないようサポートできたら

いいなと思いました。 
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